
KLUBBMESTERSKAP 2016

Det inviteres til åpent klubbmesterskap for Milton Larvik SK, 

MANDAG 5. SEPTEMBER KLOKKEN 17:30

Håper mange tar turen... om man vil sykle litt, mye, eller bare heie.. Dette blir gøy!
Onkel Vidar fyrer også grillen under mesterskapet. Klubben dekker enkel grillmat og mineralvann for 
ALLE. Ta gjerne med famile/ barn, venner etc..! Det �nnes enkle sittefasiliteter, men lurt med sitteunderlag 
eller en campingstol.

Program, mandag 5/9 - 2016
17:00  Oppmøte og felles avreise fra Stamina Langestrand (for de som vil sykle ut til klubbløypa)
17:30  Oppmøte Tjølling Landbane (Travbanen på Løveskogen). Velkommen!
17:45  Det er mulig å varme opp litt - primært på travbanen. Ved bløtt føre: INGEN kjøring i løypa!*
             *) Maks. 1 runde pr deltaker ved fast føre.
18:00  Start klubbmesterskap (herrer). Det skal kjøres 5 runder a 2,3 km i merket løype/ ca 45 min.
18:01  Start klubbmesterskap damer. Det skal kjøres 4 runder for damer/ andre kan også velge å kjøre 4 
             runder eller færre.
19:15  Premieutdeling så snart alle er i mål
19:30  Mingling/ avslutning. Hjelp gjerne til med litt rydding :-)

Deltakerpremie til alle (uansett klubb)!
Premiering kun for medlemmer: Vandrepokal til beste rytter (5 runder), samt egen vandrepokal til beste 
dame. Premie til beste herre og dame. Trekning av premier blant alle deltakende medlemmer forøvrig... 
uansett antall runder!! 

Vi tar et lite værforbehold mtp grilling.
Vel møtt!
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